
始めよう。私には私の「筋・力・健・美」。

もっと自由に簡単に、時代はボディ マネジメント。



「筋・力・健・美」を目指す人へ。
一人ひとりの“なりたい”をサポートします。

「筋」トレを始めたい。「力」みなぎる活動を続けたい。「健」康的な毎日を維持したい。「美」しいボディを手に入れたい。
そんな自分らしい人生を楽しむための理想のカラダづくりを、だれもが手軽に目指すことができるサプリメント、TRME。
各製品のキーワードに着目し、必要な製品を選んで自由設計できることも特長です。
さあ、一人ひとりに合ったボディ マネジメント。TRMEと始めましょう。　　　　

ボディ マネジメントを上手に始める
ためのおすすめ方法はありますか？

適切な筋肉量があることは
健康にも美しさにも大切です。
筋肉の源となるタンパク質を強化しながら
栄養をバランスチャージします。

「自由設計ができる」とは
どういうことですか？

ダブルサポート ブレンド*³が糖質に
アプローチ。糖質の多いご飯やパン、
麺類などの主食をおいしく楽しめるように
アシストします。

TRME® グルコエッジ
● グァーガム
● 桑の葉

           TRMEの� 製品から自分のニーズに合わせて、「単品
のみ」や「組み合わせ」など、摂取する製品を自由に選ぶこ
とができ、途中で状況が変われば追加も組み直しも自由と
いうことです。まずは自分に何が必要かを見極めて、自由
設計で TRMEを摂り始めてください。TRME  スムージーは
継続して摂ることをおすすめしています。
健康的な食事や適度な運動と組み合わせて、長期的には、
時折り設計を見直しながら、TRMEでボディ マネジメントを
実践してみましょう。

         だれでも気軽に始めることができる「�� 日間 キット」
をご用意しています。その後は、自分のニーズに合わせた
製品を自由に選んで続けるのがおすすめです。本気で頑張
りたい方には「�ヵ月 キット」もご用意しています。

TRMEはどのように開発
されたのですか？

           健康的な食事と運動計画の中に、基本設計段階の
TRME製品を組み込んだ試験を実施。ヒトを対象とした試
験を経て、製品特長の確認を行っています。
長年にわたるボディメイク製品の開発で培った知見を活か
し、サイエンス面において、さらなる水準へのグレードアッ
プを目指して開発しました。＊� ビタミン A、ビタミン D、ビタミン E、ビタミン B�、ビタミン B�、ナイアシン、ビタミン B�、ビタミン B��、葉酸、パントテン酸、ビタミン C  ＊� カルシウム、マグネシウム、鉄、亜鉛、銅、マンガン、ヨウ素、セレン、クロム、モリブテン、ナトリウム  ＊� 桑の葉抽出物、グァーガム  

＊� インドやスリランカで親しまれている � 種類のハーブ抽出物（モリンガ、カレーリーフ、ターメリック）のブレンドのこと。  ＊� 一人ひとりに合った製品の選択や、そのときの状態に合わせた製品の変更が可能であること。 ＊� サフラン柱頭抽出物、ビタミン D、ビタミン B�

東京都港区虎ノ門�-�-� 東京虎ノ門グローバルスクエア �� 階  TEL：��-����-����（代）ニュースキンジャパン株式会社 www.nuskin.com
本フライヤーに掲載されているすべてのものに関して、無断 転 載・複製を禁じます。　© 2024 Nu Skin Enterprises, Inc., Nu Skin Japan Co., Ltd. NSE Products, Inc.,  Printed in Japan 

Q. 

Q.  

Q.  

A. 

A. 

A. 

筋肉 に着目

糖質に着目

燃焼に着目

毎日の
習慣に

スタート時や
再スタート時

筋肉量が気になる

主食が大好き
つい間食してしまう

燃えやすいカラダづくりがしたい

短期決戦で
弾みをつける

��日間 キット

理想のボディへ
邁進したい方に

�ヵ月 キット

  セット内容
・TRME® スムージー
   （�つの味いずれか � 種類）

・TRME® ウィニングスタート
・TRME® スムージー 専用スプーン

  セット内容
・TRME® スムージー バナナ風味 ×�
・TRME® スムージー 
    ストロベリーヨーグルト風味 ×�

・TRME® ウィニングスタート ×�
・TRME® グルコエッジ ×�
・TRME® バーニングフォーカス ×�
・TRME® クレイブウィン ×�
・TRME® スムージー 専用スプーン ×�

TRME® スムージー
� 回（��ｇ）当たり
● タンパク質 約��g
● 必須アミノ酸 ロイシン�,���mg 補強
● ビタミン �� 種類 *¹
● ミネラル �� 種類 *²
● 食物繊維

満足感サポート ブレンド*⁶が食欲をケア。
なりたいカラダづくりの邪魔をする間食の
誘惑に負けない気持ちを応援します。

TRME® クレイブウィン
● サフラン
● ビタミン D、ビタミン B�

食欲に着目

燃焼サポート ブレンド*⁴が
燃えやすいカラダづくりを効率よくバックアップ*⁵。
TRMEスタート時や再スタート時に
おすすめのタイプもご用意しています。

TRME® バーニングフォーカス
● � 種のハーブブレンド

（モリンガ、カレーリーフ、ターメリック）

TRME® ウィニングスタート
● � 種のハーブブレンド

（モリンガ、カレーリーフ、ターメリック）
●ウチワサボテン

理想のカラダづくりに

必要なキーワードから
自由にチョイス！


